                          Содержание педагогической работы группы                           
                          кратковременного пребывания в течение дня
Режим дня                                          Педагогическое содержание
1. Прием детей                                Цель: постепенное вхождение ребенка в жизнь  группы; создание                   

                                                                     у детей чувства общности, создание в группе 
                                                                     благоприятного психологического климата.
2. Разминка – около 10 мин.        Цель: физическая активизация организма ребенка.
3. Завтрак – около 15 мин.                Цель: совершенствование гигиенических навыков, навыков 
                                                                      культурного поведения за столом.
4. Самостоятельная 

    свободная деятельность

    детей – около 20 мин.               Цель: сохранение здоровья детей.
5. Первое занятие – около

    15-25 мин. (Отдых 10 мин.)     Цель: обучение и развитие детей.
6. Второе занятие – около

   15- 25 мин.                                   Цель: обучение и развитие детей.
7. Самостоятельная 

    свободная деятельность

    детей – около 10 мин.               Цель: сохранение здоровья детей. 

8. Третье занятие – около

    15-25 мин. (Отдых 10 мин.)     Цель: обучение и развитие детей.
9. Ежедневное чтение

    детям – 10 -15 мин.                    Цель: закрепление привычки слушать чтение,

                                                                воспитание интереса к художественной

                                                                литературе.
10. Подготовка к обеду.

      Самостоятельная 

       деятельность.                         Цель: совершенствование гигиенических
                                                                 навыков.
11. Обед – около 20 мин.             Цель: совершенствование культурного общения

                                                                  за столом.
12. Спокойные 

      послеобеденные игры,

      просмотр мультфильмов  . Цель: сохранение здоровья детей. 
13. Прогулка.                                    Выход за пределы школы. Экскурсии.

                                                             Цель: укрепление здоровья детей; развитие познавательной

                                                                      деятельности; развитие эстетического восприятия детей;
                                                                      отдых и создание радостного и приподнятого настроения;

                                                                      воспитание интереса к трудовой деятельности.

14. Общее прощание, 

       подведение итогов 

        дня – 10 мин.                        Цель: создание чувства общности, предоставление 

                                                                   детям возможности выразить эмоции, как

                                                                   положительные, так и отрицательные.
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